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OB Zabok i bolnica hrvatskih veterana 

Služba za kirurgiju 
 

Pročelnica kirurške službe prim. Ana Dimova, dr. med., spec. opće i abdominalne kirurgije 
 

Obavijest bolesniku o operacijskom postupku 
 

OBJAŠNJENJE I PISMENI PRISTANAK BOLESNIKA NA OPERACIJSKO LIJEČENJE - 
NOSNE PREGRADE I NOSNE PIRAMIDE 

 
SADRŽAJ OBAVIJESTI  
 

Operacija nosne pregrade (septuma) i nosne piramide može se izvesti pristupom kroz rez u nosu ili 

rezom na koži ispod vrška nosa (otvoreni pristup) u općoj anesteziji. Nakon operacije u nosne 

šupljine se postavlja tamponada, koja ostaje u nosu od 3 do 5 dana.  

 

Komplikacije - Poput ostalih i ova operacija ima određene rizike. Moguća je alergijska reakcija na 

lokalni anestetik i druge lijekove, što može dovesti do anafilaktičkog šoka, a to je stanje koje 

ugrožava život bolesnika.  

Komplikacije koje se mogu pojaviti u tijeku zahvata ili nekoliko dana nakon njega:  

- infekcija nosa i podljev ili gnojni proces u području nosne pregrade. Znakovi komplikacije 

su oticanje i crvenilo nosa. Infekcija se liječi antibioticima, a podljev ili gnojni apsces 

otvaranjem i dreniranjem uz ponovnu tamponadu. Upala, ako se ne liječi, može dovesti do 

širenja infekcije u krv, tj. do sepse, što je također za život opasno stanje.  

- Rekonstrukcija nosa može zahtijevati ugradnju hrskavice iz nosa, uške ili rebra, ili plastičnih 

umjetnih materijala. Takva je ugradnja podložna infekciji, pa može doći do pomaka ili 

odbacivanja tih materijala. Pomakom se može promijeniti izgled vanjskog nosa, najčešće 

vrška ili profila. Ugrađeni materijal može izazvati alergijsku reakciju.  

- Kasnije komplikacije mogu razviti priraslice u nosnim šupljinama.  

- Zbog ozljede sluznice može nastati perforacija nosne pregrade, što u duljem 

postoperativnom tijeku dovodi do kronične upale. Perforacija se katkad ne može riješiti 

kirurški.  

 

Rekonstrukcija nosne piramide je zahvat koji, osim nosne pregrade, uključuje i vanjske nosne 

hrskavice i nosne kosti.  

Komplikacije su također oteklina, infekcija i podljev. Zahvat često uključuje prijelome nosnih 

kostiju zbog čega su česti podljevi u području nosa i kapaka, koji mogu trajati nekoliko tjedana. 

Rekonstrukcijom nastaje promjena vanjskog izgleda nosa, najčešće poboljšana, ali u slučaju 

komplikacija, može nastati i neželjena deformacija u tijeku cijeljenja. Iako je cilj poboljšanje 

prohodnosti nosa, katkad disanje, osobito kad je posrijedi značajno smanjenje vanjskog nosa, ostane 

jednako ili čak lošije nego prije zahvata. Komplikacije cijeljenja mogu rezultirati i promjenom kože 

nosa, ožiljcima ili pojačanim stvaranjem veziva.  

Nosna prohodnost može biti smanjena zbog zadebljanja sluznice nosa koje se može odstraniti 

kirurški, spaljivanjem sluznice ili laserom. Ti se zahvati izvode u lokalnoj anesteziji i često ne 

zahtijevaju tamponadu nosa.  
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Potvrđujem kako sam upoznat/a s prirodom svoje bolesti, osnovnim načinima liječenja, razlogom za 

kirurško liječenje i s rizicima operacije. 

  

Pojava komplikacije može zahtijevati novi, prošireni operacijski zahvat, s čime sam također 

upoznat/a.  

  

Pristajem na to da se materijali dobiveni u tijeku moga liječenja (npr. tkivo, fotografije, video) 

koriste u znanstvene, stručne i edukativne svrhe, uz zaštitu moga identiteta. 

 

Posebne napomene bolesnika ili liječnika vezane za operacijski zahvat (npr. nepristajanje na 

transfuziju, proširenje zahvata i sl.):  

 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

 
 
MOGUĆNOST ZAMJENE ZA PREPORUČENI POSTUPAK 

Kod stanja u kojima je indicirana septoplastika i/ili septorinoplastika nema adekvatne zamjene 

konzervativnim mjerama i metodama. U slučaju ne obavljanja preporučenog operativnog zahvata 

disanje ostaje jednako kao i prije operacije ili gore obzirom na progresiju iskrivljenja nosne 

pregrade i piramide te oteklinu nosne sluznice i sluznice nosnih školjki. 
 
IZJAVA BOLESNIKA 

Liječnik me upoznao s mojim zdravstvenim stanjem, preporučenim postupkom liječenja i 

eventualnim rizicima, uključujući i rizike koji su specifični, obzirom na moje zdravstveno stanje, a 

isto tako na rizike koji se u navedenoj situaciji najčešće pojavljuju. Izjavljujem kako sam bio/bila u 

mogućnosti postavljati pitanja i konzultirati se s liječnikom glede svoga zdravstvenog stanja, 

navedenog postupka, eventualnih rizika liječenja, a isto tako i o mogućnosti zamjene za preporučeni 

postupak te sam izabrao/izabrala gore navedeni postupak. Moja pitanja i nedoumice vezane uz 

navedeni postupak liječenja objašnjene su mi na zadovoljavajući i razumljiv način te sam u 

potpunosti shvatio/shvatila preporučeni postupak i sve rizike koje on nosi. 
 
 
Potpis liječnika:______________________________________________________ 
 
Datum i vrijeme: _____________________________________________________ 
 
 
Ime i prezime bolesnika/skrbnika: _______________________________________ 
 
Potpis bolesnika/skrbnika:_____________________________________________ 
 
Datum i vrijeme: _____________________________________________________ 
 
 
 


