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OB Zabok i bolnica hrvatskih veterana
Sluzba za kirurgiju

Procelnica kirurske sluzbe Ana Dimova, dr. med., spec. opée i abdominalne kirurgije
Obavijest pacijentu o operacijskom postupku
OBJASNJENJE | PISMENI PRISTANAK PACIJENTA NA OPERACIISKO LIJECENJE -
SKRACENOG FRENULUMA

Opis postupka

Produzavanje frenuluma je kiruski postupak kojim se produZuje skraéeni frenulum. Pod lokalnom,
regionalnom ili opéom anestezijom frenulum se presjeCe poprecno. Zasije se, poprecno na presjek,
apsorptivnim koncem. Krvarenje se zaustavi.

Prednosti

Kod spolno aktivnih mladi¢a najcesée tijekom spolnog odnosa bez dovoljne lubrikacije dolazi do pucanja
koze prepucija, nakon koje moze doci do naizgled dramatic¢nog krvarenja. Ukoliko pacijent tada ne odlazi na
pregled urologu, krvarenje moze spontano na pritisak rukom prestati, no dolazi do pojave stvaranja oziljka i
frenulum koji mozda i nije bio jako skracen postaje apsolutno kraéi. U tom slucaju postoji rizik za ponovim
,pucanjem” frenuluma, krvarenjenjem i infekcijom. Ovim kratkim i jednostavnim operativnim zahvatom
frenulum se plasti¢nim zahvatom rekonstruira, te se smanjuje stopa seksualne disfunkcije u muskaraca, ali i
spolnih partnerica, sto je jedan od ciljeva ovog tretmana.

Moguci rizici postupka
Moguci su rizici vezani uz anesteziju. Mogudée su nuspojave vezane uz koriStene lijekova. Obi¢no lagana
vrtoglavica, mucnina, kozni osip ili konstipacija.

Specificni rizici

Krvarenje iz rane moZe se nastaviti i nakon operacije zbog cega je rijetko potrebna nova operacija.

Moguc je podljev ili oticanje penisa koji nakon nekoliko dana spontano nestane.

Moguca je infekcija rane zbog Ceg je ponekad potrebno uzimati antibiotike.

Ukoliko se odstrani previse koze mogudi su problemi s erekcijom.

Moguée da vam se ne svidi kozmetski efekt. Iznimno rijetko, vanjski otvor mokrac¢ne cijevi moze biti
nenamjerno ozlijeden tijekom operacije.

Moguca je promjena u osjetu tijekom seksualnog odnosa.

Svaka erekcija u postoperativnhom razdoblju je bolna i ne preporucuje se te moZe uzrokovati pucanje Sava.
Ukoliko se to dogodi Savi ¢e se morati ponovno postaviti.

Neki od gore navedenih rizika su ¢eséi u pusaca, pretilih, dijabeticara, osoba sa poviSenim krvnim tlakom i
osoba sa bolesnim srcem.

Zamjena za preporuceni postupak

Ne postoji specificni alternativni konzervativni ili operativni zahvat, pogotovo kod kroni¢no promjenjene
koze.
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IZJAVA PACIJENTA

Svojim potpisom potvrdujem da sam na meni jasan i razumljiv nadin upoznat/a s mojim zdravstvenim
stanjem, preporucenim postupkom lijecenja, vrstom odabrane anestezije, moguc¢im kontraindikacijama i
rizicima samoga postupka ukljucujuci i rizike koji su specificni s obzirom na moje zdravstveno stanje kao i
¢injenicom da je uspjeh lije¢enja varijabilan i da ovisi o nizu ¢imbenika. Na sve svoje dodatne upite sam
dobio/la potpunu informaciju od strane lije¢nika te u cijelosti preuzimam rizik lije¢enja navedenim

postupkom.

Sukladno ¢lanku 16. Stavak 3. Zakona o zastiti prava pacijenata (“Narodne novine broj 169/04), izjavljujem
da slobodnom voljom utemeljenoj na potpunoj obavljestenosti, prihvaéam preporuceni postupak.

Potpis lije¢nika:

Datum i vrijeme:

Ime i prezime pacijenta/skrbnika:

Potpis pacijenta/skrbnika:

Datum i vrijeme:

Samo PDF verzija ovoga dokumenta pohranjena na \\intranet.bolnica-zabok.hr\Downloads.aspx je kontrolirana. Ispisani primjerak je

nekontrolirana kopija. Nakon izdavanja nove verzije dokumenta sve ispisane kopije moraju biti unistene.
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